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Violéencia neuronal

Recusa do Excesso de

sofrer Positividade Exaustao



é dominado por um
, onde cada individuo se
tornou empresario de si mesmo e esta
constantemente em busca de




Socledade do
desempenho

As pessoas se colocam em uma posicao de
autoexploracao, permeada de medo, pressao e
angustia.

A autoexploracao é um fenomeno que ocorre em
decorréncia do hiperconsumo, que € uma busca
Incessante por multiplicar bens e nunca se
satisfazer com aquilo que se adquire.




Consequéncias do
excesso de desempenho

Interesse ou prazer em menor grau

Alteracgdes de peso, distdrbios de sono
Alteracdes psicomotoras, fadiga ou perda de
energia

Sentimento de inutilidade

Diminuicdo da capacidade de pensar e/ou
concentrar-se

Indecisdo

Presenca de pensamentos destrutivos

e Sofrimento emocional



O caminho do adoecimento

QUASE
EXAUSTAO

RESISTENCIA EXAUSTAO

Tentativa de se

Situacao de h Organismo fraco, sem Enfraquecimento
" " reequilibrar "
luta e fuga resposta ao estressor somatico
Taquicardia, sudorese e Desgaste e dificuldade Surgimento de Doencas severas e até

de memoaria.

tensao muscular. doencas. a morte.



Estabelecer hordrios de descanso,

EStratég iaS N&o exceder horas de trabalho
para evitar a
exau Stao Praticar atividade fisica

Delimitar tempo de lazer

AUTOCONHECIMENTO
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