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"É bem verdade que os adoecimentos
neuronais do século XXI seguem, por seu

turno, sua dialética, não a dialética da
negatividade, mas a da positividade.  São 

 estados  patológicos  devido  a  um  exagero 
 de positividade."

 (HAN, 2017, p. 14).
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INCONSCIENTE SOCIAL CONTEMPORÂNEO
é dominado por um PARADIGMA DE

DESEMPENHO, onde cada indivíduo se
tornou empresário de si mesmo e está

constantemente em busca de MAXIMIZAR
SUA PRODUÇÃO 



Sociedade do
desempenho

As pessoas se colocam em uma posição de
autoexploração, permeada de medo, pressão e

angústia.



A autoexploração é um fenômeno que ocorre em
decorrência do hiperconsumo, que é uma busca

incessante por multiplicar bens e nunca se
satisfazer com aquilo que se adquire.



Interesse ou prazer em menor grau
Alterações de peso, distúrbios de sono
Alterações psicomotoras, fadiga ou perda de
energia
Sentimento de inutilidade
Diminuição da capacidade de pensar e/ou
concentrar-se
Indecisão 
Presença de pensamentos destrutivos

Sofrimento emocional 

Consequências do
excesso de desempenho



O caminho do adoecimento

1º CICLO
2018

ALERTA RESISTÊNCIA QUASE
EXAUSTÃO EXAUSTÃO

Situação de
 "luta e fuga"



Taquicardia, sudorese e

tensão muscular.



Tentativa de se
reequilibrar



Desgaste e dificuldade

de memória.



Organismo fraco, sem
resposta ao estressor



Surgimento de

doenças.



Enfraquecimento
somático



Doenças severas e até

a morte.





Estratégias
para evitar a

exaustão

Estabelecer horários de descanso,

Praticar atividade física

Delimitar tempo de lazer 
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Não exceder horas de trabalho

AUTOCONHECIMENTO5
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